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Quant’è lo spreco alimentare in Italia?

Diari su campione rappresentativo di ~400 famiglie

• 27,5 kg di spreco evitabile per persona, per anno

• 1,6 milioni di ton all’anno in totale in Italia

Spreco 

domestico

➢ Progetto REDUCE (finanziato MATTM), concluso nel 2018

Quantificazione in 78 scuole primarie, ~110.000 pasti monitorati

• 22,5% del cibo preparato viene sprecato

• 120 g a bambino al giorno

Spreco a 

scuola

Quantificazione in 16 supermercati

• 18,7 kg/anno per mq di superficie di vendita

• 220.000 ton all’anno in totale in Italia

• 35% prodotti perfettamente integri

Spreco nei 

supermercati



Tendenze incoraggianti (pre-Covid)

• Secondo il rapporto Waste Watcher 2020, si registra in Italia 
una crescente attenzione allo spreco alimentare  

• Spreco alimentare domestico (auto-dichiarato) in diminuzione

• Obiettivo SDG 12.3

• Legge Gadda per favorire la riduzione degli sprechi    
alimentari, secondo la food waste hierarchy
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Quale impatto della crisi Covid?

• Cambio drastico abitudini

alimentari

• Attitudine alla cucina

• Riutilizzo avanzi

• Effetto “scorta”

Riduzione sprechi?

Spreco domestico

• Grandi differenze a seconda del 

tipo di punto vendita

• Probabile aumento sprechi nei

negozi più grandi (iper)

• Probabile riduzione nei medio-

piccoli

???

Spreco nei supermercati

Ne usciremo migliori o peggiori?


